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ПОЛОЖЕНИЕ
об организации и условиях проведения
соревнований «Школа безопасности» в МАОУ «СОШ №7» 
в 2015-2016 учебном году

1. Общие положения
В целях формирования у учащихся образовательного учреждения    сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и                общественной безопасности, получения ими практических навыков и      умений поведения в экстремальных ситуациях, пропаганды и популяризации здорового образа жизни, патриотического воспитания, совершенствования морально-психологического состояния и физического развитии подрастающего поколения организуются и проводятся соревнования «Школа безопасности». В ходе проведения соревнований решаются задачи:
· совершенствования уровня и качества практической подготовки       учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;
· пропаганды и популяризации среди учащихся здорового образа жизни;
· пропаганды деятельности Всероссийского детско-юношеского          общественного движения «Школа безопасности»;
· формирования готовности подрастающего поколения к защите         Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;
· выявления лучших команд.
Школьные соревнования проводятся по программе Всероссийского детско-юношеского   общественного движения «Школа безопасности» и положения утвержденного директором школы.

2. Порядок подготовки и проведения соревнований
Подготовка и проведение соревнований возлагается на                        организационный комитет, состоящие из учащихся старших классов, преподавателя ОБЖ, физкультуры и классных руководителей, представителей пожарной части №33. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Комплектование судейской коллегии осуществляется из представителей образовательного учреждения, пожарного подразделения и учащихся старших классов.
Персональный состав судейской коллегии и порядок ее работы           утверждает организационный комитет.
[bookmark: _GoBack]В состав судейской коллегии входят главный судья соревнований,   заместитель главного судьи по безопасности, секретарь соревнований, судьи по видам соревнований, судьи на этапах, врачю

3. Участники соревнований
Для участия в соревнованиях приглашаются команды 5-6 классов. Состав команды: 8 участников (из них не менее 3 девушек)

4. Обеспечение безопасности на соревнованиях
При проведении соревнований должны быть предусмотрены              мероприятия, обеспечивающие безопасность участников, судей и зрителей. Ответственность за обеспечение безопасности при проведении соревнований возлагается на главного судью, заместителя главного судьи по безопасности.

5. Принципы и порядок определения результатов
 Результат прохождения дистанции (этапа, вида) команды (участника) может определяться:
· временем прохождения;
· полученными штрафными (премиальными) баллами;
· суммой времени и штрафных баллов.
Временем прохождения командой дистанции (этапа) является время между сигналом старта и финиша последнего участника или суммарное    время прохождения дистанции (этапов) всеми членами команды.
Результат команды (участника) в виде соревнований определяется суммированием результатов, показанных на этапах. 
Место команды в виде соревнований (на дистанции) определяется по ее результату. При равенстве результатов предпочтение отдается команде, имеющий меньше штрафных баллов, а в случае их равенства – имеющий лучший результат на заранее определенных главной судейской коллегией предпочтительных этапах, такие как «Поисково-спасательные работы» и «Маршрут выживания».
Команды, снятые с одного или нескольких этапов, занимают места    после команд, имеющих полный зачет, в порядке возрастания количества снятий с этапа. 
Места команды в общем зачете определяются суммой мест, занятых ими в отдельных видах соревнований. При равенстве суммы мест           предпочтение отдается команде, имеющей лучшее место на длинной дистанции «Маршрут выживания. Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, набранных командой в соревнованиях по видам: «Комбинированная пожарная эстафета», «Полоса препятствий», «Поисково-спасательные работы» «Маршрут выживания», «Комбинированное силовое упражнение», кросс,  «Конкурсная    программа», 
Команды, не имеющие зачета в каких-либо видах соревнований, в    общем зачете занимают места после команд, которые имеют более полный зачет в соответствии с набранной суммой баллов.

6. Награждение
Команда, занявшие I – места в общекомандном зачете,                  награждаются переходящим кубком и дипломам; команда, занявшие 2 – 3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами; Команды, занявшие I – III места в отдельных видах программы, награждаются дипломами; 
Оргкомитет соревнований предусматривает награждение команд и участников, показавших хорошие результаты на отдельных этапах.

7. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки (приложение 1) на участие команд в            соревнованиях подаются не позднее 10 дней до их начала.

                                             
Программа соревнований
«Школа безопасности 2015-2016»
	№ п,п
	Виды соревнований
	Сроки проведения

	1
	Конкурс представления команд
	ноябрь

	2
	«Комбинированное силовое упражнение»
	декабрь

	3
	«Поисково-спасательные работы»
	январь

	4
	«Комбинированная пожарная эстафета»
	февраль

	5
	«Маршрут выживания»
	март

	6
	«Полоса препятствий»
	май

	7
	Конкурс стенгазет
	май




Условия проведения соревнований по видам

1. «Полоса препятствий»

В соревнованиях участвует команда из 6 человек (из них не менее 2 девушек).
Победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения и штрафных баллов, (1 балл = 30 сек) В случае равенства результатов победитель определяется по меньшей сумме штрафных баллов. Штрафы на этапах  определяются согласно таблицы 1.
За 10 минут до старта участники проходят предстартовую проверку. 
Прохождение этапов сквозное. 
Участники должны быть в спортивной форме, закрывающей локти и колени, иметь брезентовые рукавицы, спортивную обувь без металлических шипов, каску.
Перечень возможных этапов:
1.	Горизонтальная паутина.
2.	Судейская навесная переправа через сухой овраг.
3.	Гать (болото).
4.	Подвесной мост
5.	Переправа по веревке с перилами (параллельные перила) через сухой лог.
6.	Подвешенное бревно.
7.	Спуск по склону по перилам с самостраховкой.
8.	Подъем по склону с самостраховкой.
9. Траверс по перилам.
10. «бабочка»
11. Горизонтальная веревка

Таблица 1

	№№
п/п
	Ошибки и нарушения
	№ этапов, к которым
относятся ошибки

	Штраф – 1 балл

	1.
	Заступ за контрольную линию
	1 – 3, 5

	2.
	Касание земли одной ногой
	2, 4

	Штраф – 3 балла

	1.
	Двое на этапе
	1 – 5, 8 – 10 

	2.
	Срыв
	3

	Штраф – 5 баллов

	1.
	Падение
	1 – 5



2. «Комбинированная пожарная эстафета»

Состав команды на эстафете – 6 чел.
Одежда, снаряжение и обувь участников.
1. Участники соревнований выступают в спортивных костюмах, в         спортивных касках с подбородочным ремнем, с пожарно-спортивным поясом. 
Преодоление элементов эстафеты
	1. Эстафета состоит из 6 этапов
	2. Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.
	3. Эстафетой служит пожарный ствол.
    4.Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий.
	5. Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.
	Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.
	6. Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:
	а) участник со стволом стоит перед линией старта;
	б) по исполнительной команде или сигналу стартера участник         стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия         эстафеты стартует без команды стартера;
первый этап: участник подбегает к телефону набирает номер пожарной части, сообщает о пожаре (текст на листочке у телефона) бежит и передает эстафету.
 второй этап: участник, одевает боевую одежду пожарного, вяжет двойную спасательную петлю на пострадавшем. Передает эстафету следующему участнику
третий этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или откосы забора
четвертый этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно
пятый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее, подсоединят ствол и финиширует с поднятой рукой. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается  производить на месте и в движении на дистанции. При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно
шестой этап:1 вариант, участник, приняв эстафету, бежит берет огнетушитель и имитирует тушение пожара.
2 вариант участник, побегает к проложенной рукавной линии, по команде готов, подается вода. Задача сбить струей воды, мяч

3. «Комбинированное силовое упражнение»
В соревнованиях участвует команда из 6 человека (из них 2            девушки).
1. Юноши выполняют  «комбинированное силовое упражнение (КСУ)» на перекладине. КСУ заключается в последовательном выполнении комбинации       элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником          самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных            комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата.
2. Девушки (2 человека) выполняют упражнение «Сгибание                туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой.    Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 2минута. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола). 
Результат команды определяется суммой результатов всех участников, команда-победительница определяется по наибольшей сумме. В случае равенства результатов присуждаются одинаковые места.

4. «Поисково-спасательные работы»

Состав команды – 8 участников (из них не менее 3 девушек).            Участники работают на дистанции самостоятельно, без представителя       команды.
Снаряжение команды и участников, порядок действий сообщается     капитанам заранее.
Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется: 
минимальное личное и групповое снаряжение, и мед.аптечка по списку; 
знание границ полигона (любой участник по выбору судьи);
действия команды в аварийной ситуации (капитан). 
При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется согласно таблицы 2 и выпускается на старт только после полного выполнения         вышеуказанных требований. Старт при этом не откладывается.               Предстартовая проверка проводится за 10 минут до старта.
На старте командам выдается зачетная маршрутная карточка (далее – ЗМК), где указаны последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, Прохождение этапов и контрольных пунктов (далее – КП) командное, начало выполнения работ на этапах только по прибытию последнего  участника. На некоторых этапах команда может быть разбита на группы.
Победитель определяется по наибольшей сумме баллов, набранных на всей дистанции. В случае равенства баллов, победитель определяется по наибольшей сумме баллов на приоритетных этапах, объявленных            представителям и капитанам команд до старта.
Таблица 2

	№№
п/п
	Нарушения
	Штраф в баллах

	1.
	Неправильный ответ
	1

	2.
	Отсутствие единицы снаряжения
	1



Возможные этапы и задания вида соревнований:
1. «Действия в районе аварии с утечкой аварийно- химически опасных веществ» -100 баллов
После получения судейской информации об угрозе поражения АХОВ и времени подхода зараженного облака команда оценивает обстановку и, используя средства защиты органов дыхания и кожи, выходит из зоны       заражения (используя подручные средства).
2. «Оказание доврачебной помощи, изготовление транспортировочного средства и транспортировка пострадавшего.» -150 баллов
Участники команды берут на выбор карточку с заданием у судьи. В карточке указывается вид травмы и имеются теоретические вопросы.       Участники имитируют процесс оказания доврачебной помощи, отвечают на вопросы. Затем команда изготавливает из подручных материалов носилки и транспортирует «пострадавшего».
3. «Снятие пострадавшего со льдины» - 200 баллов
В 3-4 мерах от берега находится «льдина», на которой лежит «пострадавший» (манекен). Работают два участника 1-ый участник в обвязке и спасжилете при помощи подручного материала (лестнице) перебирается на «льдину». На «льдине» передвижение только ползком. Обвязывает пострадавшего веревкой, надевает на его спас жилет, и доставляет его на берег. 2-ой участник страхует первого во время выполнения спас работ.
4. «Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде.» -150 баллов
Команда оказывает медицинскую помощь «пострадавшему» на воде (участник команды по ее выбору) при условии, что его уже вытащили на    берег.
5. «Тестирование.» -50 баллов
Участники команды берут на выбор карточку с заданием у судьи. В карточке указываются вопросы и три варианта ответа, один из участников отмечает правильные ответы. Вопросы заданий, согласно учебной             программы ОБЖ. 
6.  «Поиск пострадавшего» (завал)-250 баллов
Команда в составе 5 человек, получает, рацию и носилки выдвигаются на поиск пострадавшего. Один участник (диспетчер) остается на старте. Получает карту и рацию и передает информацию группе о месте нахождения пострадавшего. Группа по мере передвижения разбирает завалы.  Обнаружив пострадавшего, группа оказывает первую мед. помощь и выносит пострадавшего в безопасное место.

5. «Маршрут выживания»

В соревнованиях принимают участие команды в составе 8 человек (не менее 2-х девушек, 1 представитель команды).
Старт команд на дистанции согласно стартовому протоколу. На старте,  (на первом этапе) команде выдается зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, график движения по дистанции, Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяются: минимальное личное и командное снаряжение по списку, знание границ полигона (любой участник по выбору судьи), действия команды в аварийной ситуации (капитан). Капитаном наносится на карту обозначенный маршрут. При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона, действий в аварийной ситуации, команд выпускается на дистанцию только с разрешения ГСК после повторного демонстрирования. Старт при этом не откладывается. Предстартовая проверка проводится согласно стартовому протоколу.
Прохождение всех КП ориентирования командное.
Финиш команды производится по последнему участнику команды. Результат команды определяется суммой штрафных баллов на этапах. Лучшее место присуждается команде, имеющей меньший результат. При равенстве штрафных баллов преимущество остается за командой, стартовавшей раньше.
Узлы, разрешённые к применению на дистанции: карабинная удавка, булинь, восьмёрка-проводник, схватывающие узлы, стремя, штыковой узел, грейпвайн, встречный, серединный проводник.
Перечень возможных этапов:
1.	Движение по легенде.
2.	Болото.
3.	Определение и вычерчивание топознаков.
4.	Навесная переправа через овраг.
5.	Организация первой доврачебной помощи.
6.	Подача сигналов бедствия.
7.Переправа по бревну через овраг.
8.	ПДД (пешеходы, велосипедисты)
9. Подъём по склону с использованием перилл с пострадавшим.
11.Спуск по склону 
12. Спуск по вертикальным перилам.
13. Траверс склона с использованием перил.
14. Переправа по верёвке с перилами.
15. Движение по азимуту.
16. Поляна заданий.
17. Этапы, связанные с обеспечением жизнедеятельности команды в условиях ЧС природного характера.
18. Этап «Сюрприз».
Условия преодоления этапов по виду
«Маршрут  выживания с элементами спасательных работ»

Движение по легенде: 
Команда должна преодолеть маршрут, имея его описание, сделанное судьями или участниками, проходя через КП

Болото (движение пожердям):
При прохождении этапа участники движутся по жердям,                  предоставленным судьями на этапе, укладывая их на опоры.
Оба конца жерди, во время движения по ним, должны находиться на опорах.
После прохождения этапа жерди выносятся участниками команды за пределы этапа.
Определение и вычерчивание  топознаков:
Команда по карточке вычерчивает и определяет топографические     знаки.
Навесная переправа через овраг:
 По судейским перилам. 
Участники одевают нижнею страховочную систему и преодолевают препятствие. На этапе один участник.
Подача сигналов бедствия: 
По заданию судьи команда организует подачу сигналов бедствия.     Необходимо выложить (из подручного материала) условный знак таблицы международного кода. 
Организация первой доврачебной помощи.
Команда оказывает доврачебную помощь «пострадавшему» в             соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или               заболевания.
Переправа по  подвешенному бревну через овраг. 
Участники держась руками за судейскую веревку преодолевают  подвешенное  бревно .
Передвижение группы с соблюдением правил дорожного             движения:
Движение вдоль дорог и их переход.
Подъем по склону на самостраховке 
Команда одевает верхнею  самостраховку и поднимается по склону на самостраховке.
Спуск по склону на самостраховке.
Команда одевает верхнею  самостраховку и спускается по склону на самостраховке.
Движение по азимуту:
Команда получает табличку с указанным азимутом и длиной хода.
Двигаясь по заданному азимуту команда выходит на вешку. Номер     которой заносится в ЗМК. Возможен выход на вешку по двум  азимутам     последовательно.
Поляна заданий.
Разделившись по 2  человека участники выполняют выполнят задания.
Определение: топографических знаков, азимута по карте, сторон       горизонта по солнцу и часа ,по природным явлениям. Выполнение непредвиденного задания.
Переправа по параллельным  периллами.
Участники преодолевают препятствия идя по нижней веревке и держась за верхнею руками

6. «Конкурсная программа»
Оценка выступлений команды в конкурсной программе производится путем экспертной судейской оценки. Протесты на результат конкурсной программы не принимаются.
Все необходимое оборудование, инвентарь для участия в конкурсной программе команда должна иметь с собой. Место в конкурсной программе определятся по наименьшей сумме мест, занятых во всех конкурсах. В случае неучастия в одном из конкурсов команда занимает место после команд, выполнивших всю конкурсную    программу. В случае совпадения результатов предпочтение отдается команде, имеющей лучший результат в конкурсе  « Представления команд».



1.Конкурс представления команд
Состав команды   8 человек+ руководитель 
Тема: «Здравствуйте, а вот и мы….»
Команда в форме театрализованной постановки представляет класс, свою команду.
Продолжительность выступления – до 5 минут. 
Критерии оценки: 
соответствие тематике конкурса;
содержание; 
сценическая культура; 
художественное оформление; 
музыкальное оформление;
массовость; 
оригинальность. 
Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Жюри может присудить дополнительно 5 баллов за особые качества выступления. Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.
2.Конкурс военно-патриотической песни
Состав команды 8 человек + руководитель
Командой в полном составе исполняется песня военно-патриотической тематики. 
Критерии оценки: 
выбор репертуара (соответствие заданной тематике); 
вокал (чистота интонирования, четкость дикции); 
исполнительская культура (внешность, артистизм);
наличие и качество музыкального сопровождения;  
оригинальность.  
Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Жюри может присудить дополнительно до 5 баллов за особые качества выступления.    Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.

3. Конкурс стенгазет.
 Участвует весь класс.
Команда получает бумагу и тему для стенгазеты. Разрешается использовать домашние заготовки, фотографии, аппликации, Газета предоставляется в судейскую коллегию. 
Стенгазета – вид стенной печати, включающий в себя название газеты, краткую информацию о команде-издателе, статьи по теме в нескольких    различных рубриках (передовица, срочно в номер, комментарии, очерки, объявления, реклама, анекдоты, кроссворды, гороскоп и т.д.), дополняемые рисунками. В правом нижнем углу перечисляются все члены редколлегии, участвующие в создании газеты.  В стенной газете не должен преобладать рисованный материал, текстовая информация должна быть легко читаема.
Критерии оценки: 
соответствие заданной тематике, 
соответствие работы жанру и стилистике стенгазеты,
содержание и информативность,
качество исполнения (красочность, художественная техника),
иллюстративность,
оригинальность.
Каждая позиция оценивается максимально в 5 баллов. Место в конкурсе определяется по наибольшей сумме набранных баллов.




ЗАЯВКА
на участие команды ______ класса
в соревнованиях «Школа безопасности»
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Капитан  команды ______________________
                                                                                                        
Классный руководитель_______________
                                                                                                                                












